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1. Ausgangslage

2. Grundlagen zu Suizidalitat

3. Was muss der Psychiater/die Psychiaterin bei Anfragen nach einem
assistierten Suizid beachten?

4. Was ist die Aufgabe der Suizidpravention?
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Urteil des BVerfG vom 26.02.2020 zu § 217 StGB
Im Fokus: FREIVERANTWORTLICHKEIT, d. h.

Frel

Erkennen von Handlungsalternativen zum Suizid, Bewertung von deren
jeweiligen Folgen (Rn242)

Treffen der Entscheidung in Kenntnis aller erheblichen Umstédande und
Optionen (Rn 242);

zwingende Voraussetzung: umfassende Beratung und Aufklarung
hinsichtlich moglicher Entscheidungsalternativen (Rn 246)

,Dauerhaftigkeit” und ,,innere Festigkeit” des Entschlusses (Rn 244)

Eine freie Suizidentscheidung kann — neben Zwang, Drohung oder
Tauschung — durch sonstige Formen der Einflussnahme beeintrachtigt

werden (Rn 247, 243).

Eine freie Suizidentscheidung muss unbeeinflusst von einer akuten
psychischen Storung gebildet worden sein (Rn 241, 245).
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Unertragliche Situation
Ambivalenz

Weiterleben,
aber nicht so

Wunsch nach Ruhe,
Pause, Unterbrechung
im Leben

Todeswunsch

Impulsartig, spontan zwanghaft
Mit/ohne Plan Suizidgedanke sich aufdrangend

Suizidabsicht

Suizidhandlung
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Ambivalenz hinsichtlich
des Wunsches zu leben oder zu sterben ist

ein grundlegendes Merkmal von Suizidalitat.

it versus Verantwortlichkeit: Freiverantwortlichkeit aus psychiatrischer Perspektive



IONALES
IZIDPRAVENTIONS ) .
RAMM Vernetzen. Informieren. Aktivieren.

= Suizidalitat ist in der Regel nicht bestandig.

= Akute lebensgefahrdende Phasen bestehen nur fur kurze

Zelit.

= Die Bestandigkeit eines

Suizidwunsches richtig einzuschatzen, ist sehr schwierig.
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Mythos:

Wer Suizidgeda , der mochte auch

un 1.

WHO 2014
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Mythos:

dgefahrdet ist,
ahrdet bleiben.

Wenn jemand

wird er/sie im

WHO 2014
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Mythos:

Nur Menschen en Storungen

WHO 2014
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GESUNDHEITS-

GESELLSCHAFT

Hiirden beim Zugang
zum Gesundheitssystem

Zugang zu Mitteln und
Methoden

Unangemessene
Medienberichterstattung

Stigma verbunden mit
Hilfesuchverhalten

Katastrophen, Krieg und
Konflikte

Folgen von Akkulturation
und Dislokation

Di

Trauma oder
Missbrauchserfahrungen

Gefiihl der Isolation und
mangelnde soziale
Unterstiitzung

Beziehungskonflikte,
Streitigkeiten oder
Verlusterfahrung

Regularien und Strategi-
en im Bereich der
psychischen Gesundheit

Politische Ansatze und
Strategien, missbrauchli-
chen Umgang mit
Alkohol zu verringern

Zugang zur Gesund-
heitsversorgung
Beschrinkung des Universell
Zugangs zu todlichen

Mitteln und Methoden

Verantwortliche Medien-
berichterstattung

Bewusstseinsbildung
bezuglich psychischer
Gesundheit, Abhédngig-
keitserkrankungen und
Suiziden

Interventionen fiir
Risikogruppen

Gatekeeper-Schulung
Krisen-Hotlines

Nachsorge und Unter-
stiitzung auf kommuna-
ler Ebene

Registrierung und

Beobachtung ("Manage-

ment") suizidalen Indiziert
Verhaltens

Registrierung und
Beobachtung ("Manage-
ment") von Suchterkran-
kungen und psychischen
Stérungen

Preventi
suicide

9

8l WHO, 2014

Hauptrisikofaktoren fiir Suizid und entsprechende Interventionen
Linien entsprechen der relativierten Bedeutung von Interventionen auf
verschiedenen Ebenen fiir verschiedene Risikofaktoren (

WHO 2014)
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Individuelle Einflussfaktoren fuir Suizidalitat

Psychische Erkrankungen Soziodemografische
Suchterkrankung Faktoren

Psychosoziale Krisen und Bilc:glr(afische
Konflikte aktoren

Somatische

Drohender Existenzverlust Erkrankungen

Frihere Suizidversuche, Hoffnungslosigkeit
Suizid eines Angehorigen Gefiihl, anderen zur Last zu fallen

Gefuhl fehlender Zugehorigkeit
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Wie gehe ich aus

psychiatrischer Sicht bei
einer Anfrage nach

assistiertem Suizid vor?
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Was sind psychische Storungen?

- Storungen im Erleben, Befinden und Verhalten
(psychopathologisches Syndrom),

* begleitet von psycho-neurobiologischen und ggf. somatischen
Funktionsstérungen

« verursacht/bedingt durch ein Zusammenspiel neurobiologischer
und psychosozialer Faktoren,

- deren Verlauf sich mit wechselnder Auspragung uber die ganze
Lebensspanne erstrecken und

- deren Verlaufsausgang gekennzeichnet ist durch
z. B. psychosoziale Behinderungen




Mythos:

Psychische 1y ng schlief3t

Freivera or keit aus.
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Fahigkeit zur freiverantwortlichen Entscheidung
= Zur Beurteilung einer Kompetenz (Fahigkeit) mlissen Beurteilungskriterien
gefunden werden.

= Beurteilungskriterien sind schwer zu finden, wenn man den Inhalt der
Kompetenz (Fahigkeit) nicht definiert hat.

= Welche Definition legt man Kompetenz zu freiverantwortlichen
Entscheidungen zu Grunde?
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Rechtliche Giiltigkeit einer Willenserklarung

abhangig von

freiem Willen

Voraussetzung bei

- Geschaftsfahigkeit
- Testierfahigkeit Unterschiedliche

— Anforderungen an die
Kompetenz zur Entscheidung

* Freiverantwortlichkeit

- Einwilligungsfahigkeit
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Vernetzen. Informieren. Aktivieren,

Rechtliche Grundlagen der Einwilligungsfahigkeit

- Einwilligung bedeutet die Zustimmung zu einem personlichen Opfer
(autonome Wertung)

- Einwilligung bedeutet auch eine prognostische Entscheidung
(Erkennen von Tatsachen und Kausalverldaufen)

- Einwilligung bedeutet Wahimoglichkeit einer Alternative aufgrund eines
subjektiven Wertmaldstabs aufgrund subjektiver Erfahrungen
(individuelle, persoénliche Wertung und Konfliktiobsung)
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Besonderheiten der Willenserklarung zum Suizid

mm) Unterschiede zur Einwilligung

= Die Entscheidung zum Suizid ist nicht widerrufbar.

= Es gibt nur sehr begrenzt empirische und keine subjektiven
Erfahrungswerte fur das Ergebnis der Entscheidung.

= Die Entscheidung zum Suizid betrifft weit mehr das nahe soziale Umfeld als
andere Willenserklarungen.

= Die Handlungskompetenz fur den Suizid liegt beim Suizidalen.

Freiheit versus Verantwortlichkeit: Freiverantwortlichkeit aus psychiatrischer Perspektive



Urteil des BVertG vom

26.02.2020 zu § 217 StGB

Wie gehe ich aus psychiatrischer Sicht bei einer Anfrage nach assistiertem Suizid vor?
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Urte11 des BVerfG vom 26.02.2020 zu § 217 StGB -
psychiatrische Beurteilung der Freiverantwortlichkeit

Welches Vorgehen?

Erste Beurteilungsebene: Anamnese, Erstellung des
psychopathologischen Befunds und einer Diagnose:
Liegt eine relevante psychische Beeintrachtigung
(einschlieBllich einer Storung der Einsichts- oder
Urteilsfahigkeit) vor? (Eingangsmerkmale)

Zwelite Beurteilungsebene:
Welche Auswirkungen haben die psychischen
Funkt:onsdef:z:te auf die zu beurteilende Gutachtensfrage?
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Uberlegungen zur Operationalisierung der Beurteilung der Freiverantwortlichkeit —

abzuleitende Definition der Freiverantwortlichkeit:

1. Unfahig zur Freiverantwortlichkeit ist, wem es an innerer Festigkeit beziiglich
des Sterbewunsches oder an der Fahigkeit, seinen Willensentschluss
selbsttéatig in ein Handeln umzusetzen, fehlt. Darluber hinaus ist auch derjenige
unfahig zur Freiverantwortlichkeit, der wegen Minderjahrigkeit, geistige
Behinderung oder psychischer Storung (1. Stufe) unfahig ist,

2. den fur die Entscheidung relevanten Sachverhalten zu verstehen ([ Verstandnis)

3. ihn im Hinblick auf seine gegenwartige Situation und die sich daraus ergebenden
Folgen und Risiken fur sich selbst und andere zu verarbeiten ([ Verarbeitung)

4. zu erfassen, welchen Wert die betroffenen Interessen fur ihn haben [wichtig ist die
Bezugnahme auf die — nicht durch Krankheit verzerrte — Werthaltung des Betroffenen] (DBewertung)

5. den eigenen Willen auf der Grundlage von Verstandnis, Verarbeitung und
Bewertung der Situation zu bestimmen ([1Bestimmbarkeit des Willens) (2. Stufe)
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Psychische Storungen konnen die Voraussetzung der

Vernetzen. Informieren. Aktivieren.

Freiverantwortlichkeit beeintrachtigen oder aufheben:

1.

Die Fahigkeit zum Erkennen von Tatsachen und Kausalverlaufen kann
beeintrachtigt sein (Verstandnis)

+ bei Debilitat und Demenz, durch Nichterkennen von Tatsachen
 bei Wahnkranken, durch falsche Beziehungssetzungen
* bei Depressiven, durch gedankliche Einengungen

. Die Fahigkeit zur Konfliktlosung aufgrund einer personlichen Wertung kann

gestort sein (Bearbeitung)

* bei psychotischer Ambivalenz,
* beim Stupor,

* bei Erregungszustanden,

* bei Demenz oder

* beim Wahn.

. Die Fahigkeit zur autonomen Wertung kann gestort sein (Bewertung)
+ bei einem Wahn, z. B. wenn die WillensauRerung mit Wahninhalten kollidiert;
 bei Depression, z. B. durch nihilistische Gedankeneinengung

* bei Anpassungsstorung, z. B. Liebeskummer

 bei Manie, z. B. durch Euphorie und Selbstlberschatzung

+ bei Abhangigkeitserkrankungen, z. B. bei Einengung auf Suchtmittelzufuhr

Nedopil 2022, nach Amelung
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Psychische Storungen — auch ohne psychiatrische Diagnose -
konnen die Voraussetzung der Freiverantwortlichkeit
beeintrachtigen oder aufheben:

4. Die Fahigkeit zur inneren Festigkeit kann gestort sein

* bei emotionaler Instabilitat

* bei psychotischer Ambivalenz

* bei unkritischer Beeinflussbarkeit bei organischen Storungen
 bei dependenten Personlichkeitsstorungen

+ bei fehlender ,Reife*

5. Die Fahigkeit zur autonomen Tathandlung kann gestort sein

* bei psychotischer Ambivalenz
* bei dependenten Personlichkeitsstorungen

Nedopil 2022, nach Amelung
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Zusammenfassung

= Beurteilung der Freiverantwortlichkeit in 2 Schritten:
1. Feststellung von Einsichts- und Urteilsfahigkeit, Ausschluss von psychischen
Storungen, Minderjahrigkeit und geistiger Behinderung
2. Erfolgte Abklarung folgender Fragen:

» Hat der/die Betreffende die Aufklarung verstanden?

» Wurden die Alternativen reflektiert und begrindet zuriickgewiesen?

» Entspricht der Suizidwunsch einem Uberdauernden Wertgeflge?

~ Ist der/die Betreffende zu einem Perspektivenwechsel in der Lage?

» Unterliegt der/die Betreffende aufleren Einflissen, Nachahmungsbedurfnissen oder einem
Druck, dem er/sie nicht widerstehen kann?

» Will der/die Betreffende die Handlungskompetenz delegieren?

= Was genau ,Freiverantwortlichkeit® in der Entscheidung zum Suizid bedeutet und
inwieweit Menschen sich im suizidalen Prozess frei, autonom, unabhangig,
wohlUberlegt entscheiden kdnnen, ist bisher nicht wissenschaftlich geklart.

Freiheit versus Verantwortlichkeit: Freiverantwortlichkeit aus psychiatrischer Perspektive



Bedeutung der

Suizidpravention
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Wie konnen Leitlinien fur Suizidpravention helfen?
(S3-Leitlinie Umgang mit Suizidalitat 038-028) el Repten i e

psychischen Gesundheit

+ Darstellung der wissenschaftlichen Evidenz e e

Stigma verbundon mit
Hilfesuchverhalten

Katastrophen, Krieg und

+ Unterstutzung bei der Identifizierung von

z zu todiichen
Folgen von Aldulturation Mittoin und Mothodon

Verantwortliche Medien-
berichterstattung

Bewusstseinsbildung
beziiglich psychischer
Gesundheit, Abhangig-
keitserkrankungen und

Risikofaktoren

Trauma oder
Missbrauchserfahrungen
Gefiihl der Isolation und
mangeinde soziale
Unterstitzung

« Ermoglichung einer frihen und effektiven

%E

Intervention

 Verbesserung der Qualitat der Behandlung

* Forderung einer systematischen und

Preventing
suicide

WHO, 2014

LT

koordinierten Herangehensweise und eines

einheitIiChen Vorgehens Hauptrisikofaktoren fiir Suizid und entsprechende Interventionen

Linien entsprechen der relativierten Bedeutung von Interventionen auf
verschiedenen Ebenen fur verschiedene Risikofaktoren (WHO 2014)
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Der komplexe methodische Prozess zur Beurteilung der Freiverantwortlichkeit muss unter

Bezugnahme auf die Standards einer psychiatrischen Begutachtung durchgefuhrt werden.

Psychiater*innen haben dabei eine zentrale Rolle, weil sie die grof3te suizidologische
Expertise besitzen und zudem in der Beurteilung der Selbstbestimmungsfahigkeit besonders

geschult sind.

Die Reflexion uber einen Suizidwunsch benotigt wiederholt Zeit, oft im Rahmen von vielen

Monaten, und geht somit weit Uber die Moglichkeiten einer Begutachtung hinaus.

Im Spannungsfeld zwischen der arztlichen Verpflichtung auf das Leben und auf die
Suizidpravention einerseits und der Verpflichtung, autonome Entscheidungen von Patienten zu
respektieren andererseits, sind Psychiater*innen aufgefordert, auch als Profession die Rolle

und Verpflichtungen des Faches zu definieren.

Freiheit versus Verantwortlichkeit: Freiverantwortlichkeit aus psychiatrischer Perspektive



Vielen Dank fiir lhre

Aufmerksamkeit!
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Leitung Nationales Suizidpraventionsprogramm
Chefarztin Abteilung Abhangigkeitserkrankungen, Psychlatrle und
Psychotherapie S
LVR-Klinik KoIn

Wilhelm-Griesinger-Str. 23
51109 Kéln

Tel. 0049 221 8993-400/-401
Fax 0049 221 8993-486
E-Mail:
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