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auslegt“, sagt Filfil. Mittlerweile seien rund 1.000 Ärzte 
als KlimaDocs registriert. Filfil weiß aus  Erfahrung, dass 
viele noch davor zurückschreckten,  KlimaDoc zu werden, 
weil sie sich selbst nicht als Vorbild beim Klimaschutz 
sehen. „Aber da sagen wir: Man kann sich auch gemein-
sam mit den Patientinnen und Patienten auf den Weg 
machen.“ Wie sich die Kommunikation jeweils konkret 
gestalten soll – ob allein durch Auslage von Info-Flyern 
oder durch direkte Ansprache – bleibt den Ärzten über-
lassen. Gut zur Ansprache der Patienten würden sich 
Vorsorgeuntersuchungen und Gesundheits-Checkups im 
Praxisalltag eignen, sagt Filfil. Hätten die KlimaDocs 
zunächst ihre Info-Materialien selbst erstellt, so gebe es 
inzwischen zunehmend projektbezogene Zusammen-
arbeit mit ärztlichen Berufsverbänden oder auch mit 
KLUG; so sei die aktuelle Info-Broschüre „Klimaschutz 
ist Kinderschutz“ in Zusammenarbeit mit dem Berufs-
verband der Kinder- und Jugendärzte sowie mit KLUG 
entstanden. Die Kooperation mit den Berufsverbänden 
und Fachgesellschaften soll noch weiter ausgebaut wer-
den. Derzeit arbeite man gemeinsam mit den Gynäko-
logen an einer Info-Broschüre für Patientinnen in der 
gynäkologischen Praxis. Ganz im Sinne der WHO ist 
Filfil überzeugt, dass es notwendig und hilfreich  zugleich 
ist, die Patienten über die Gesundheitsrisiken des Klima-
wandels und den Gesundheitsnutzen durch Klimaschutz 
zu informieren.  

erschien es, den Zusammenhang von Klima- und Gesund-
heitsschutz direkt an die Patienten zu kommunizieren, 
betont Dr. Susanne Filfil, Vorstandsmitglied der Klima-
Docs, im Gespräch mit dem Rheinischen Ärzteblatt. Filfil 
weiß um die großen Einflussmöglichkeiten der nieder-
gelassenen Ärzte, die in ihren Praxen Kontakt zu allen 
Bevölkerungsgruppen haben. „Wenn wir viele Patienten 
mit unseren Themen erreichen, können wir gesellschaft-
liche Normen verändern und der Druck auf die Politik, 
zu handeln, wächst“, ist die Kölner Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin überzeugt. Ziel der KlimaDocs, mitt-
lerweile ein eingetragener Verein und gefördert durch 
die Mercator- Stiftung, sei deshalb, möglichst viele Ärzte 
dazu zu gewinnen, mit Informationsmaterial sowie durch 
persönliche Gespräche die Patienten über den Zusam-
menhang von Klima und Gesundheit aufzuklären und 
deutlich zu machen, welche Maßnahmen effektiv sind, 
um beides zu schützen (sogenannte Co-Benefits). Die 
Methode sei simpel, aber wirksam, wie Untersuchungen 
zu dieser Form der Kommunikation zeigen würden. 
Ärzte können sich beim Verein als KlimaDocs registrieren 
lassen (klimadocs.de) und erhalten kostenfrei Informa-
tionsmaterial zur Weitergabe an die Patienten oder zur 
Präsentation in der Praxis. „Wir haben einen möglichst 
niedrigschwelligen Zugang gewählt, es gibt keine formel-
le Mitgliedschaft. Man kann sich KlimaDoc nennen, 
 indem man bestellt und das Material im Wartezimmer 
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